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DE BAI
Dya vao ndi dung cta tai liéu "An toan giao thong cho nu cudi ngay mai" cap
trung hoc co s va trung hoc phd thong, hiy xdy dung ké hoach bai day (gido 4n)

va to6 chuc day minh hoa véi cac yéu cau sau day:

K& hoach bai day c6 thoi luong day hoc 01 tiét hodc chu dé day hoc c6 thoi
lwong nhiéu hon 1 tiét. Hinh thtrc t6 chtc day hoc pht hop v6i noi dung va diéu

kién day hoc cua co s¢ gido duc.

Ké hoach bai day co cdu trac van dung theo Cong van sb
5512/BGDDTGDTrH.
T6 chtrc day minh hoa.
San pham ndp vé cudc thi theo hudng dan tai Cong van.
) - BAI LAM ) ‘
BAI 4-5: PI BQ, CACH DI XE DAP, XE DAP DIEN AN TOAN
Moén hoc/Hoat dong giao duc: AN TOAN GIAO THONG
CHO NU CUOCINGAY MAI
Thoi gian thue hign: 02 tiét
I. MUC TIEU
1. Kién thic:
- C4c quy tac di bo an toan.

- CA&c quy tac ngdi sau xe dap, xe may, 6 t6 an toan.
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2. Nang luec:
- Ghi nh¢ va van dung duoc cac quy tic di bo an toan.
- Néu va van dung duogc céc quy tic ngdi sau xe dap, Xe may, 0 td an toan.
3. Pham chit:
- C6 y thirc nhic nho, tuyén truyén moi ngudi clng thuc hién cac quy tic di bo an
toan, ngdi sau xe dap, xe may va ngdi trong 0 to an toan.
Il. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
- May chiéu. - Bang phu. - Phiéu hoc tip.
111, TIEN TRINH DAY HOC :
A. HOAT PONG 1: MO PAU
a) Muc tiéu: Tao tinh to mo khdm phé kién thirc trong hoc sinh.

b) Noi dung: Quan sat cac hinh anh sau

Bang hiéu biét cia ban thdn, hdy néu y kién cia em vé cach di bé hodc ngoi
sau xe dap, xe mdy hodc ngoi trong é té nhuw thé c6 an toan?

¢) San pham: Cau tra 1oi cua HS.

d) Té chirc thuc hién:

*) Chuyén giao nhiém vu :

- Gi4o vién néu nhiém vu: Cho hoc sinh quan sat hinh anh(Trinh chiéu, phat
phiéu,...).

*) Thac hign: Hoc sinh suy nghi ddc lap.

*) Bao cao, thao lugn:

- GV goi lan luot cac hs, 1én bang trinh bay ciu tra 1i ctia minh.

- C4c hoc sinh khac nhan xét, bd sung dé hoan thién cau tra loi.



*) Pdnh gid, nhgn xét, tong hop:

- GV danh gi4 thai do 1am viéc, phuong 4n tra 101 ctia hoc sinh, ghi nhan va tong
hop két qua.

- Dan dat vao bai méi.

B. HOAT PONG 2. HINH THANH KIEN THU'C MOI

1. Di by an toan

a) Muc tiéu: Hinh thanh duogc théi quen di bo nhu thé nao 13 an toan.

b) Noi dung: Quan st hinh dnh sau ddy va cho biét cach di bé nhw thé nao la an

toan?

¢) San pham: Tra 1i cua hoc sinh.

- Di b trén hé pho va 1é dwong; dwong khong cé hé pho VA 1é dwong phdi di sdt
mép dwong.

Nghiém chinh chdp hanh hé théng bdo hiéu giao théng dwong bo. Khéng doc
sach, nghe nhac, xem phim khi tham gia giao thong.

- Di budi téi, nén mdc do sang mau hodc do phan quang dé nguoi tham gia giao
théng dé nhdn ra.

Khi di cung ban be, can nhdc nhé khi ban co hanh vi sai tradi, khong dam bao an
toan giao théng.

- Khi qua dwong noi co tin hiéu den giao thong hodc noi co vach ké dwong danh
cho nguoi di bd qua dwong, can dirng lai trén via hé trude vach ké dwong, quan
sat cac xe di hai phia. Khi tin hiéu dén cho nguoi di bg sdng mau xanh, néu thdy
an toan, buoc qua dwong trén vach ke duwong danh cho nguoi di bo qua duong.

d) Té chirc thuc hién
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Chuyén giao

GV cho HS quan sat hinh anh va néu cau hoi can giai quyét.

HS: Tiép nhan thong tin tir gido vién

Thuc hién

- HS thao ludn cadp doéi thyc hién nhi¢m vu.

- GV theo ddi, hd trg , huéng dan cac nhom.

Bao cao thao

ludn

Dai dién 1én bang trinh bay két qua thao luin ctia nhém minh.
Céc nhom khéc trinh bay thic mic, 16p tap trung giai quyét cac

thac mac cua minh.

Ddnh gid,
nhén xét, tong

hop

- GV nhan x¢ét thai d§ lam viéc, phuong an tra 101 cua hoc sinh,
ghi nhan va tuyén duwong hoc sinh ¢ cau tra 15i tot nhit. Pong
vién cac hoc sinh con lai tich cuc, c6 ging hon trong cac hoat

dong hoc tiép theo.

2. Mot s0 quy tac ngoi sau xe dap, xe may an toan

a) Muc tiéu: Hinh thanh thoéi quen, nim vitng quy tic ngdi sau xe dap, xe dap dién

an toan.
b)Noi dung:

H1: Quan sat cac hinh anh sau day, hiy cho biét nhitng tu thé ngdi sau xe dap, xe

dap dién, xe gin may nao an toan va khéng an toan? Vi sao?

H2: Theo cac em ngoi sau xe dap, xe may nhu thé nao 1a an toan?

¢) San pham:
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2. Mot sb quy tic ngdi sau xe dap, Xe may an toan:

a. Ngdi ngay ngin, hai tay 6m that lung nguoi diéu khién xe ; hai chan dit 1én
thanh gac chan.

b. Truéc khi ngdi 1én phia sau xe dap hodc xe mdy can doi mii bao hiém va cai
quai dung céch.

c. Chi xudng xe khi xe da ding hin va dugc su cho phép cua ngudi diéu khién xe.

d) T6 chirc thyc hién

- GV trinh chiéu ndi dung.

Chuyén giao ., _

- Hs tiép nhéan cau héi.

- HS thao ludn cdp doéi thyc hién nhiém vu.
Thuc hién

- GV theo ddi, hd trg , huéng dan cac nhom.

Bdo cdo thdo | - Cir dai dién trinh bay nd1 dung da thao luan.

Iudn - HS khac theo dbi, nhan xét, hoan thién san pham.

- GV nhan xét thai d6 lam viéc, phuong an tra 161 ctia hoc sinh,

Danh gid, | ghi nhan va tuyén duong hoc sinh c6 cau tra 10i tét nhat. Pong
nhdn xét, | vién cac hoc sinh con lai tich cuc, cb géng hon trong cac hoat
tong hop dong hoc tiép theo.

- Chot kién thic.

3. Tinh hinh tham gia giao thong bang xe dap, xe dap dién.
a) Muc tiéu: Hoc sinh quan sat hinh anh, néu dugc thyuc trang tham gia giao thong

cua hoc sinh hién nay.

b) Noi dung: Quan sat cac hinh anh sau:
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Néu thuc trang ton tai trong hoc sinh khi tham gia giao thong bang xe dap, xe dap
dién, xe gan may? Hau qua cta viéc di xe dap, xe dap dién khdng an toan? Sé& bi xir
Iy nhu thé nao?

¢) San pham

Hoc sinh thuong di xe dap phéng nhanh vwot du, dan hang hai, hang ba trén
dwong, di xe dap dién khong déi mii bao hiém, vuwot dén do, vira tham gia giao

théng vira nghe nhac va tham chi ché ba, ché bon nguoi rat nguy hiém.

75 Cac hanh vi khéng an toan khi di xe dap HONDA
: HONDA

Pi dan hang ngang Pi sai lan duong Pu bam xe khac Cam o

Khong tuan thu
— Budng ca hai tay tin hiéu den
Lang lach, danh vong Sir dung dién thoai hay di 1 tay giao thong,

- Anh huéng dén ATGT trén dudng & gy phan cam vé hinh anh hoc sinh vi pham

giao théng

- bi xe dan hang ngang, du bam xe dang luu thong trén dudng, di xe sai lan duong,

14n 1an dudng danh cho xe co gidi s& gy can trd giao thong, gy ra nguy hiém cho

chinh minh va ngudi khac.

- Ngudi giam hd ctia cac em s€ bi co quan chirc nang xtr 1y vi pham hanh chinh va
s& bi giri thong tin vi pham dén nha trudng.

d) Té chirc thuc hién

Chuyén giao | GV trinh chiéu hinh anh va phap van hoc sinh.
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Hoc sinh quan sat hinh minh hoa tir trinh chiéu cua gido vién.

- HS thao luan theo nhém, thuc hién nhiém vu.
Thuc hién . ~
- GV theo do61, ho trg, hudng dan cac nhom.

Bdo cdo thdo | - Cu dai dién trinh bay nd1 dung da thao luan.

Iudn - HS khac theo ddi, nhan xét, hoan thién san pham.

- GV nhan xét thai d6 lam viéc, phuong an tra 161 ctia hoc sinh,

Ddnh gid, | ghi nhan va tuyén dwong hoc sinh c6 ciu tra 101 tot nhat. Pong

nhdn xét, | vién cac hoc sinh con lai tich cuc, cb géng hon trong céc hoat
tong hop dong hoc tiép theo.
- Chot kién thric.

4. Chuan bi di xe dap va xe dap dién an toan

a) Muc tiéu: Hoc sinh nim duoc nguyén tic co ban chuan bi di xe dap, xe dap
dién an toan.

b) Ndi dung: Theo cic em khi tham gia giao thong bang xe dap, xe dap dién an
toan can chudn bi nhitng ndi dung nao?

¢) San pham: Tra 1i cua hoc sinh.

Doc théng tin, ghi nhd dé vén dung khi chuén bi di xe dap va xe dap dién:

Chud
Phanh nena (1) Chon xe dap va xe
{ dap dién an toan:
- Chon xe cd kich ¢@ vira tam
voc.

(2) Kiém tra xe tru'dc khi di:

Kiém tra ki cac b phan cla xe
dam bao moi bd phan phai an
toan: 18p, phanh, dén (xe dap

- Moi bd phan xe day du va dién).

hoat ddng tdt, nhat la
phanh, l6p va dén (vdi xe
dap dién).

(4) Ngbi ding quy cach

(3) Poi mii bao hi€ém va cai 7
tré&n xe:

m quai diing cach:
- Ngbi 1én y&n xe, 2 tay ndm
chit tay &, mat nhin thing
phia trudc.

™ - Chon mii du tigu chudn, vira cd
3 dau.

- D&i ngay ngan, cai quai chic

chin. - B3t chan 1én ban dap va dap

theo chiéu kim déng hd. Khi

- Dua 2 ngdn tay xudng dudi difng lai em can di chdm va

cam, néu dua vira 3 dugc. bép ca 2 phanh (trudc va_
sau). Khiéng phanh gap dé hi
nga.

d) Té chirc thuc hién

Chuyén giao | GV trinh chiéu hinh anh va phap van hoc sinh.
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Hoc sinh quan sat hinh minh hoa tir trinh chiéu cua gido vién.

Thuc hién

- HS thao luan theo nhém, thuc hién nhiém vu.

- GV theo dai, hd tro, hudng dan cac nhom.

ludn

Bao cao thao

- Cu dai dién trinh bay nd1 dung da thao luan.

- HS khac theo ddi, nhan xét, hoan thién san pham.

nhdn

tong hop

Ddnh gia,

xeét,

- GV nhan xét thai d§ lam viéc, phuong an tra 161 cua hoc sinh,
ghi nhan va tuyén duong hoc sinh c6 céau tra 101 tot nhat. BPong
vién cac hoc sinh con lai tich cuc, ¢c6 gang hon trong cac hoat

dong hoc tiép theo.- Chot kién thirc.

5. Cach di xe dap va xe dap dién an toan

a) Muc tiéu: Hoc sinh naim duogc cach di xe dap, xe dap dién an toan.

b) Noi dung: Hay trinh bay su hiéu biét ciia ban than vé cach di xe dap/xe dap

dién an toan bang cach tra 161 cac cau hoéi sau:

1) Khi di xe dap trén dudng quéc 16, chung ta can di vao lan duong nao?

2) Khi tham gia giao thong chiing ta phai tuan thu viéc gi ?




4) Nguoi di xe dap/xe dap dién khong dugce lam gi ?

R

YEUCONGNGHEIVN]

8) Vay khi di trén dudng, em can di sat 1& duong bén nao?



10

¢) San pham: Tra 16i cua hoc sinh.
> Pi vao phan dudng, lan duong danh cho xe dap, xe thd so. Pi bén phai theo
chiéu di ctia minh.
> Tuan thu tin hiéu dén giao thong va cac hiéu 1énh ctia nguoi diéu khién giao
thong.
» Khong dugc str dung 6, du, dién thoai di dong, thiét bi 4m thanh. .. khi di xe
dap

Y

Khong lang lach, du bam xe khac

Y

Piéu khién xe dap/xe dap di¢n béng 2 tay, dat chan vao ban dap, tay vao
phanh.

Nguoi di xe dap dién phai d6i mil bao hiém

Giam toc d9, dua ra tin hiéu bao hudng r& néu chuyén huéng

Cho khi ¢6 tin hi€u dén bdo xanh hodc bdo hudng ré

YV V VYV VY

Chu ¥ quan sat an toan & moi phia (trai, phai, trudc, sau) khi thiy khong co
xe ndo dang dén gin méi di qua nhung van chd ¥ quan sat

d) To chirc thuc hién

i GV trinh chiéu hinh anh va phap van hoc sinh.
Chuyén giao . . ., S
Hoc sinh quan sat hinh minh hoa tir trinh chiéu cua gido vién.

- HS thao luan theo nhém, thuc hién nhiém vu.
Thuc hién s X
- GV theo doi, ho trg, hudéng dan cac nhom.

Bdo cdo thdo | - Cu dai di€n trinh bay ndi dung da thao luan.

lugn - HS khéc theo dbi, nhan xét, hoan thién san pham.
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- GV nhan xét thai d lam viéc, phuong an tra 161 cua hoc sinh,

Ddnh  gid, | ghi nhan va tuyén duong hoc sinh c6 cdu tra 10i tot nhat. Pong

nhdn xét, | vién cac hoc sinh con lai tich cuc, ¢b géng hon trong cac hoat
tong hop dong hoc tiép theo.
- Chét kién thic.

C. HOAT DONG: LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Nim ving cac kién thirc co ban di duoc hoc vé an toan giao thong
khi tham gia duong bo, di xe dap, xe dap dién.

b) No¢i dung:

Bai tap 1: Xép cdc théng tin ¢ trén thanh quy tac di xe dap va xe dap dién an toan

phai theo chiéu di caa minh..
2.
3.
Cach di

xe dap, *
xe dap 5.
dién an

8
O

Bai tAp 2: Hdy quan sdt hinh anh dwdi ddy vé cdch di xe dap va xe dap dién an
toan

| 1
ab .
TN , Al
Dén xanh - quan ”:‘6" toan Lén xe & tiép, vn chi y an toan Gidm téc 30 khi gdn dén nol Dén 85 - dimng Il trudc vach ding
Xung quan

duong gixo nhau

Xép cdc théng tin cho diing véi quy tdc di xe dap va xe dap dién an toan
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xe dap dién qua

dudng giao nhau

co tin hidudén

giao théng
24

Bai tip 3: Trong cac hinh dudi day ai di dung, ai di sai Luat giao thong duong bo?

Vi sao?

2V ) qn-lr.__q
et B -
S ; - l’b\ v ‘\vn‘

£

¢) San pham: Hoc sinh thé hién trén bang nhom két qua bai lam cta minh.

d) T6 chirc thye hién:

Chuyén giao

GV: Chia 16p thanh 4 nhom.

Hoc sinh 1am viéc theo nhom giai quyét bai tap 1 trudc, sau d6
giai quyét bai tap 2, tiép theo d6 1a bai tap 3.

HS: Nhan nhiém vu.

Thuc hién

GV: biéu hanh, qua sat, ho tro.
HS: 4 nhém ty phan cong nhém trudng, cac nhom hoc sinh suy

nghi va lam bai vao bang phu.

Bao cao thao

ludn

bai dién nhém trinh bay két qua thao luan.
Céac nhom khéac theo dbi, nhan xét, dua ra ¥ kién phan bién dé

lam 1o hon cac van dé.

Danh gia, nhdn

GV nhan xét thai d¢ lam viéc, phuong an tra 161 cua cac nhoém
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xét, tong hop hoc sinh, ghi nhin va tuyén duong nhém cé cau tra 1oi tot nhat.

D. HOAT PONG 4: VAN DUNG.

a) Muc tiéu: Hoc sinh van dung kién thtrc minh d tiép thu vao cudc sdng thuc té.
b) Noi dung

Bai tap 4: Xir 1y tinh hudng

Khi co tin hiéu dén do, chi S P .
cic 8 t6, xe méy phéi dihg U dlng day, té cling thinh

lai, con di xe dap nhu/ thoang vuot dén doé nhung cé bi
i g minh thi SE s cac chl cong an gilt lai dau.

A

‘ Em c6 tan thanh y kién cta 2 ban khong? Vi sao? ‘

¢) San pham: San pham trinh bay cta 4 nhom hoc sinh.

d) T6 chirc thye hién:

GV: Chia 16p thanh 4 nhom, phat phiéu hoc tap.

Chuyén giao .
HS: Nhan nhiém vu.

Cac nhom hoc sinh thuyc hi¢n tim to1, nghi€én ctru va lam bai
Thuc hién
tap.

bai dién nhom trinh bay san pham.
Bdao cdo thdo , ,
Cac nhom khac theo doi, nhan xét, dua ra y kién phan bién dé
ludn .
lam r0 hon cac van de.

GV nhan xét thai d§ lam viéc, phuong an tra 161 ctia cdc nhém
Ddnh gida, nhdn | hoc sinh, ghi nhan va tuyén duong nhom cé cau tra 101 tot

xét, tong hop nhat.

Chét kién thirc tong thé trong bai hoc.
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Mét s trang mang tim kiém théng tin vé an toan giao théng:

www .chinhphu.vn/portal/page/portal/chi

1. Chinh phu N
nhphu/antoangiacthong

2. Uy ban ATGTquéc gia http://antoangiaothong.gov.vn

3. Trang thong tin dién tr B
Giao théng vin tai

http:/ /www.mt.gov.vn

4. Trang théng tin cia Téna cuc

Canh sat QLHC vé TT ATXH http://canhsat—ttatxh.bocongan.gov.vn

5. Cuc Canh sat giao thong http://csgt.vn
6. Bao Giao théng van tai dién tir | http://giaothongvantai.com.vn
7. Giao théng théng minh http://gttm.go.vn
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